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Alex Cosimi

Profilo professionale

Lavoratore con discreta esperienza, risulta attento, risoluto e

competente nell'applicazione delle normative di settore. Apprende

velocemente, ha una buona predisposizione al lavoro di squadra e

possiede ottime capacita relazionali.

Esperienze lavorative e professionali

Biblioteca comunale - Volontario servizio civile universale
Allumiere, RM
06/2023 - 06/2024

Svolgimento delle mansioni previste dal progetto, garantendo la
comprensione e la realizzazione degli obiettivi fissati.
Collaborazione all'organizzazione e alla realizzazione di incontri,
laboratori ed eventi programmati.

Assistenza alla realizzazione di attivita di ufficio, alla gestione del
centralino e al riordino delle aree di lavoro.

Supporto alle attivita amministrative richieste dai progetti e
all'archiviazione cartacea e digitale della documentazione.

Uso di gestionali, database e altri strumenti informatici per la
gestione dei progetti.

Creazione, stampa e distribuzione di poster, volantini e materiale di
supporto alle iniziative.

Raccolta di dati, elaborazione di reportistica e attivita di
rendicontazione in merito ai progetti svolti.

Ricerca digitale su diverse tipologie di database, tra cui Opac Lazio
e Sebina Next.

Catalogazione e classificazione dei libri secondo i sistemi
bibliografici standard.

Collaborazione con altre biblioteche e istituzioni per scambiare
risorse e informazioni.

Collaborazione con i colleghi nell'esecuzione delle attivita

assegnate.

Vetreria e corniceria - Addetto rapporti con clientela e operaio
Civitavecchia, RM
01/2018 - 06/2020

Mantenimento di ordine e pulizia nelle aree di lavoro di
competenza.
Gestione delle mansioni assegnate in autonomia o in collaborazione

con la squadra e rispetto dei turni di lavoro previsti.

PO K

alexcosimil997@gmail.com
3401645019

Via Cicerone 51, Santa Marinella, RM
01/11/1997

categoria B

Capacita e competenze

Predisposizione al contatto col pubblico
Capacita di gestire le responsabilita
Attitudine al lavoro in squadra
Normativa e misure antincendio
Attitudine al problem solving
Procedure di primo soccorso
Tecniche di salvataggio

Doti organizzative

Capacita di ricerca e documentazione
Gestione del tempo

Microsoft Office

Gestione email

Comunicazione efficace

Spirito di squadra

Conoscenza primo soccorso

Capacita decisionale

Gestione conflitti

Istruzione e formazione

06/2018
IISS Luigi Calamatta

Civitavecchia

Diploma: Tecnico Trasporti e Logistica (ex

Nautico)
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Organizzazione autonoma del lavoro per ottimizzare tempi e
risultati.

Pulizia e riordino delle postazioni di lavoro, delle attrezzature, dei
macchinari e degli strumenti al termine di ogni turno lavorativo.
Carico dei materiali sui macchinari e scarico dei pezzi lavorati.
Uso professionale di utensili manuali e attrezzature automatiche di
settore.

Assemblaggio di componenti e montaggio dei pezzi finiti.
Collaborazione con il magazzino durante gli inventari e la codifica
dei prodotti.

Privato - Aiuto giardiniere
Santa Marinella, RM
10/2016 - 12/2017

Assistenza durante ['esecuzione di interventi di potatura di
alberature, siepi, piante da frutto e fiori, impiegando diverse
tecniche di taglio tramite I'uso di strumenti da giardinaggio e
macchinari specifici.

Impiego di attrezzature come decespugliatori, tosaerba, tosasiepi,
falciatrici, estirpatori, irrigatori e diffusori di insetticidi o erbicidi.
Uso professionale di forbici, cesoie e attrezzature da giardino come
taglia erba, decespugliatori, tosasiepi e impianti di irrigazione e
assistenza al lavaggio e alla manutenzione seguendo le procedure
stabilite.

Rinvaso e trapianto di piante e fiori.

Potatura di piante in forma singola, a macchia arbustiva, siepi e
piante arboree ad alto fusto.

Assistenza nei lavori di manutenzione generale, come la pulizia
delle aree esterne.

Rimozione delle erbacce per mantenere l'aspetto ordinato degli

spazi verdi.

Vetreria e corniceria - Mansioni amministrative
Santa Marinella, RM
11/2015 - 09/2016

e Mediazione e risoluzione di eventuali situazioni di disaccordo tra i
dipendenti e promozione del dialogo e di relazioni positive per il
raggiungimento di obiettivi comuni.

e Calcolo delle dimensioni e della quantita dei materiali necessari
attraverso la misurazione accurata del luogo di lavoro e delle
strutture.

e Misurazione e verifica delle dimensioni e delle tolleranze dei pezzi
realizzati prima del montaggio.

Lingue

[taliano: Madrelingua

Inglese: Bl
o e
Intermedio



Hobby e interessi

Cucina, musica e libri.

Corsi

Nel mese di settembre 2016 ho svolto il corso di:

- Sopravvivenza e salvataggio;

- Primo Soccorso;

- Sicurezza personale eresponsabilita sociali;

- Antincendio di base;

- Antincendio avanzato;

presso Tecno Italia Safety and Survival Training S.r.l

¢ art. 13 del regolamento UE

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del reto legislativo 196/2

2016/67
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) sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali



